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SLOVO STAROSTY

Jd & \
Mili spoluobcane pratele
nas obecni V@@é_‘n;(«stromecek uz zase sviti, ¢imz

ndm dévé=je najevo, ze tu za par dnd
mame Vanoce.s<;§ é‘nezadrznelne blizi konec roku.

Nastava obdob1 kflﬁu pohody a kouzel, ale nez
k nému dojdeme, je potifeba piekonat maratén
pfedvanocniho stresu se shanénim dark, uklidem,
peCenim a piipravou vSeho na tyto velké svatky.
Dnesni doba je ptili$ rychld na to, abychom si vS§imali
malickosti. A pfitom ony malickosti délaji ta nejvétsi
kouzla. Vanoce nejsou jen o hromadé darkti, nejsou
pouze o jidle, cukrovi a televizi. Vano¢ni svatky jsou
o rodiné, détech, fantazii, pfdnich a praddvnych
tradicich. Méli bychom mit k sobé blize, méli
bychom si najit ¢as se na okamzik zastavit. Vanoc¢ni
tradice a zvyky jsou jen nékterymi z mnoha kouzel,

které tento ¢as ozvlastni a dovoli nam ohlédnout se

okolo i za sebe, ale také pohlédnout do budoucnosti, ktera nas teprve ceka.

Je jen na nds, jak vanoc¢ni svitky oslavime, jak je prozijeme a jaké

vzpominky v nds zistanou.

Ptal bych si, aby Vanoce byly tim pravym casem pro chvile pohody a klidu

v rodinném kruhu. Pfispét k tomu ale musi kazdy z nas, nebot jde hlavné

o nas vnitini pocit, pocit radosti.
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Zijeme ve svobodné dobé, musime si viak stile uvédomovat, Ze svoboda
kazdého z nds kon¢i tam, kde zac¢inaji prava druhého. Nezapominejme na to
zejména v tomto svateCnim case, ale méjme to na paméti i ve dnech
vSednich. Dnes$ni doba pfili§ nepfeje mezilidskym vztahiim a néktefi z nds
zaménili lidské hodnoty za hodnoty majetkové. Tak néjak se vytraci duch
venkova. Vykro¢me spolu do nového roku tou spravnou nohou a vratme se
k tradicnim hodnotdm, které délaji venkov venkovem. Piedvanoc¢ni
a svateCni cas je doba, kdy se uzavie pomyslnd kapitola starého roku
a pfipravuje se na rok novy.

Dovoluji si tedy popfat vam vSem S$tastné a spokojené vanocni svatky
a dobry vstup do nového roku 2020.

Starosta obce Dalibor Simecka

VITANI OBCANKU

Kazdy rok nase obec vita do Zivota nové narozené spoluobcanky. V letosnim
roce toto slavnostni udalost probéhla v nedéli 1. prosince 2019, kdy jsme
mezi naSe sebe privitali celkem osm déti. Tfi dévcatka a pét chlapeckd,
z toho dvoje dvojcata.

MUDr. KRKOSKOVA

Doktorka Krkoskova oznamuje svym pacientim, ze do konce letoSniho roku
nebude vnasi obci jiz ordinovat. Zastup opét provede prakticky lékaf
v Ptibore.
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PRODEJNA COOP, POSTA TRNAVKA

V tabulkach najdete informace o oteviracich dobach prodejny Coop

a posty v Trnavce béhem vanoc¢nich svatkda.

datum oteviraci doba datum oteviraci doba
prodejny posty
23.12.2019 7.00-16.30 h 24.12.2019 zavteno
24.12.2019 7.00 —10.00 h 25.12.2019 zavteno
25.12.2019 zavieno 26.12.2019 zavieno
26.12.2019 zavieno 27.12.2019 | 13.00-16.00 h
30.12.2019 7.00-16.30 h 28.12.2019 zavteno
31.12.2019 7.00 - 10.00 h 29.12.2019 zavteno
1.1.2020 zavieno 30.12.2019 | 13.00-16.30 h
31.12.2019 8.00-10.30 h
1.1. 2020 zavieno
SVOZ ODPADU

Posledni svoz komundlniho odpadu v letosnim roce bude

v utery 24. prosince 2019.

V novém roce 2020 probéhne prvni svoz v ttery 7. ledna a nasledné kazdy

sudy tyden v utery.
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OBECN{ URAD

Obecni ufad Trnavka informuje obcany, Ze posledni tfedni den v roce 2019
bude ve sttedu 18. prosince 2019. Prvnim ufednim dnem v novém roce

2020 bude pondéli 6. ledna 2020.

BRUSLENI NA LEDE

Hokejovy tym FesSaci zve vSechny spoluobCany na spole¢né
vano¢ni brusleni na zimni stadion do Studénky, které
probéhne ve ¢tvrtek 26. prosince 2019 od 17.30 do 18.30 hodin.
Zvani jsou vSichni pfiznivci i nadSenci brusleni na ledé.
Brusleni bude pro vSechny ob¢any ZDARMA.

MYSLIVECKY PLES

Myslivecky spolek Trndvka Katefinice si vas dovoluje pozvat na
MYSLIVECKY PLES,
ktery se bude konat v sobotu 11. ledna 2020
v sale Obecniho domu v Katefinicich. Samoziejmosti je
myslivecka kuchyné, tombola a drobné obcerstveni.
Zacatek je v 19.00 hodin, cena mistenky je 80 K¢, k zakoupeni
budou jiz tyden pfed kondnim plesu v prodejné u pana
Zbavitele v Katefinicich.
K tanci a poslechu bude hrat kapela REXTON z Jistebniku.
Na vasi ucast se tési myslivci.
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VANOCNI BOHOSLUZBY

Datum a nédzev Trnavka  |Petivald Mosnov
nedéle 22.12. 08.45 h 10.00 h 07.30 h

utery 24.12. — MSe svata ,,Pilno¢ni® 24.00 h 22.00 h 20.00 h

stfeda 25.12. — Slavnost Narozeni Pané |08.45 h 10.00 h 07.30 h

étvrtek 26.12. — Svétek sv. Stépana 08.45 h 10.00 h 07.30 h

nedéle 29.12. 08.45 h 10.00 h 07.30 h

utery 31.12. — MSe svatd na podékovani 17.00 h

stieda 1.1.2020 — Novy rok 08.45 h 10.00 h 07.30 h

OBECNI KNIHOVNA

Obecni knihovna v Trndvce informuje své Ctendfe,
ze poslednim vyplj¢nim dnem roku 2019 bude
¢tvrtek 19. prosince 2019. Knihovna bude oteviena

od 8.00 do 11.00 hodin.

Dékujeme stalym ¢tenaitim za jejich pfizenl a tésime
se na vas v novém roce 2020. Véfime, Ze nasledném

roce, kdy mdme v plinu opét nakoupit spoustu

zajimavych kniznich novinek, budou poc¢ty nasich ¢tendfd jen vzristat.
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VODOMERY

Nastdavd doba, kdy mohou uhodit mrazy. Zabezpe¢me vodoméry pied
poskozenim! Na konci podzimu, zac¢itku zimy a v jejim prébéhu je kromé
peclivého zazimovdni zahrady a domu nutné zaméfit se také na to, jak
zajistit pfed mrazem domovni vodomeér, aby nedoslo k jeho poskozeni. Tim,
ze tyto zalezitosti nepodcenite, se vyhnete situacim, které maji nepfijemny
dopad také na va$i penézenku. Pokud je vodomér umistény ve venkovni
Sachté, je potfeba zkontrolovat jeji spolehlivé uzavfeni tak, aby nedochdzelo
k neumérnému prochlazovani jejiho vnitfniho prostoru. Pokud se potrubi a
vodomér nachdzeji v hloubce, kde mohou zmrznout, je potieba zajistit
poklop tepelnou izolaci (polystyren, izola¢ni vatu — ne skelnou). Pokud je
vodomér umistény uvnitf nemovitosti, je zddouci zabranit vystaveni vnitini
instalace a vodoméru uc¢inktim mrazu napiiklad vnéjsi tepelnou izolaci. Je
nezbytné provéfit, jestli nemize mrazivy vzduch pronikat k vodoméru
napfiklad sklepnim oknem. Teplota v daném prostoru se musi dlouhodobé
pohybovat nad bodem mrazu. Potrubi vnitfnich rozvoda je vhodné obalit
izola¢nim materidlem. K poskozeni vodoméru mtze dojit také v pi¥ipadé,
kdyz se nékdo snazi zamrzlou vnitfni instalaci véetné vodoméru
rozmrazovat vysokou teplotou — napiiklad horkovzdu$nou pistoli nebo
otevienym ohném. Tento extrémni zdsah vétSinou vede k tomu, Ze vodomér
ztstane nefunkcni a je nutné ho vymeénit. VSechny vyjmenované piipady
poskozeni vodomeéru maji negativni finan¢ni dopad na zakaznika, od néhoz
SmVaK Ostrava ndsledné vyzaduji ndhradu skody spocivajici ve vyméné
poskozeného zafizeni. Odbératelé totiz odpovidaji za jeho zabezpecleni.
Skodna ¢astka se pak odviji od aktudlni prodejni ceny daného typu
vodoméru a Casu potiebného pro jeho montdz. Primérné muze jit zhruba
o 2 000 korun. Pfed zamrznutim je nutné chranit také vodovodni p#ipojku.
Zikladnim faktorem je to, aby byla dodrzena takzvand nezdmrzna hloubka,
kdy se doporucuje jako minimalni kryti potrubi jeden metr, ve zpevnénych
plochach az 150 centimetrti. Kritickym mistem jsou zde mista venkovnich
uzaviracich armatur, mista se snizenym krytim (napfiklad pFechody
vodnich tokil) nebo soubéhy s potrubim destovych kanalizaci.
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IN.F.Obdlka

Obalka do lednice neboli IN.F.Obalka je tady!

Jednad se o projektovou aktivitu Moravskoslezského kraje pod osobni zastitnou
ndméstka hejtmana pro socidlni oblast Jifiho Navrdtila MBA z projektu
,Informace jako forma ochrany osob v seniorském véku“. Aktivita je
zaméfend na zvySeni kvality zivota seniort a podporu jejich bezpedi.
IN.F.Obélky jsou jiz k dispozici a seniofi si je mohou vyzvednout na OU
v Trnavce.

» IN.F.Obalka (= Informace jako Forma ochrany) je plastova obalka, ktera
obsahuje informacni letdk s pokyny k vyplnéni, formuldt k vyplnéni,
propisku, magnetu nebo samolepku (s ndpisem: Zde je IN.F.Obalka,
s telefonnimi ¢isly na slozky zachranného systému).

» IN.F.Obalka slouzi k pfedani udaji o zdravotnim stavu, uzivanych
lécich, kontaktech na ptfibuzné ¢i blizké, v pfipadé, Ze se senior
v domdcnosti ocitne v nebezpeci ¢i ohrozeni zivota, slozkam
zachranného systému, které jsou o této aktivité informovany.

» IN.F.Obalka mtize pt¥ispét k efektivnimu zajisténi pomoci v situaci tisné,
ohrozeni zdravi nebo Zivota. Je tfeba vyplnit formuld# s pozadovanymi
udaji a vlozit jej zpét do plastové obdlky a umistit do lednice, nejlépe do
vnitini pfihrddky dveti. Samolepkou nebo magnetkou oznacit dvefe
lednice nebo dvefe z wvnitini strany bytu a tim zptGsobem budou
informovany zasahujici zdchranné slozky.

Upozornéni: Moravskoslezsky kraj ani Ministerstvo prace a socidlnich véci
/jako inicidtofi této preventivné bezpec¢nostni akce/ nepovétily zadné osoby
ani organizace kontrolou IN.F.Obdlek!

Tento projekt je spolufinancovan ze stitniho rozpo¢tu Ceské Republiky
a rozpoctu Moravskoslezského kraje.
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INFORMACE SmVak

Zbytky hodovani nepatfi do kanalizace! Budme béhem adventu odpovédni.
Kanalizace neni odpadkovy kos. Do cistiren odpadnich vod SmVaK Ostrava
kanaliza¢ni siti pfitéka dlouhodobé velké mnozstvi latek a pfedmétd, které do
odpadu rozhodné nepatii. Zplsobuji problémy na strojich a zafizenich,
zvy$uji naklady a zatézuji zivotni prostfedi. Advent, dny vano¢niho hodovani
a novorocni oslavy jsou v tomto ohledu jednim z nejrizikovéjsich obdobi.
SmVaK Ostrava vyzyvaji pfi adventnich, vadnoc¢nich, silvestrovskych
a novoro¢nich oslavach k odpovédnému chovéani. To zamezi tomu, aby bylo
poskozovano potrubi a dal$i zatizeni v kanalizacni siti, zatéZovano zivotni
prostiedi a vznikaly technické problémy pi#i odvadéni a c¢isténi odpadnich
vod. Mnozstvi nepatficnych latek pfitékajicich kanalizaci do distiren se ale
dlouhodobé nesnizuje. Odpad v kuchyni, umyvadlo v koupelné nebo toaleta
také nejsou odpadkovym koSem. Do kanalizace v zddném pi¥ipadé nepatii
hygienické potfeby, jako jsou vlhcené ubrousky a tyc¢inky do usi, nebo
textilie, které se pouzivaji pfi tklidu. Toaletu by si také lidé neméli plést
s odpadkovym kosem pro zbytky potravin a jidla. To, co je mozné
do kanalizace vypoustét, jednoznac¢né urcuje kanaliza¢ni ¥dd. Hazet do odpadu
jakékoliv jiné latky a pfedméty povoleno neni. Komplikace zptlisobuji také
zatky od lahvi a jiné pfedméty, které na sebe v potrubi nabaluji dal$i odpady.
Kanalizace rovnéz neslouzi k likvidaci nevyuzivanych 1ékt, chemikalii,
fedidel nebo zbytkd barev. Kdyz se dostanou do odpadni vody, mohou narusit
fungovani distirny odpadnich vod, zptisobit ekologickou havdrii a ¢astecné
projit Cistirenskym procesem ddle do vodnich tok.

Tohle vSe zptsobuje negativni dopady na zivotni prostfedi, ale také
na samotny provoz zatizeni, ktera lidskou nezodpovédnosti trpi.

SmVaK

Severomoravske vodovody
a kanalizace Ostrava as.
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eNESCHOPENKY

Desatero pro pojisténce aneb co se méni a co zGstava...

1. Pokud onemocnite a oSetfujici lékat vds uznd docasné neschopnym,
od 1. 1. 2020 vdm da pouze prikaz docasné priace neschopného
pojisténce (jiz ne 3 dily papirové neschopenky).

2. Od 1ékate muzete odejit pfimo domt, protoze uz neni tfeba predavat,
posilat ¢i jinak dorucovat zaméstnavateli papirovou neschopenku ani
zadné jiné formuldfe. Neméni se vaSe povinnost dodrzovat rezim
stanoveny lékafem a povinnost umoznit kontrolu jeho dodrZzovani
v prvnich 14 dnech nemoci i zaméstnavateli, kterému z tohoto dtvodu
v uvedenych dvou tydnech nahlasujete ptipadnou zménu mista pobytu a
vychazek.

3. Naddle také madte povinnost mnahldsit neprodlené zaméstnavateli
(telefonicky, SMS zpravou, e-mailem), Ze jste onemocné€li a 1ékai vds
uznal docasné prace neschopnym.

4. Prtikaz prace neschopného, ktery vam lékat vytiskne a pfedd, je vasim
dokladem, mate v ném zaznamendn termin ptisti navstévy lékate, Cas
povolenych vychdzek, zdaznam o ndstupu/propusténi z ltizkové péce,
zaznam o preddni do péce jiného lékate apod., predklddidte ho také
pfipadné kontrole z OSSZ.

5. Nemusite sami zddat o ndhradu mzdy ani o nemocenské, penize obdrzite
stejnym zpisobem, jako vam zaméstnavatel vyplaci mzdu (na stejny ucet
nebo adresu). V ptipadé, ze dostdvite mzdu v hotovosti, prostfednictvim
drzitele poStovni licence na adresu do ciziny nebo do ciziny na ucet
jiného penézniho tustavu nez banky, postupujete jako v nasledujicim
bodé. Potad pfitom plati, Ze nemocenské vyplaci OSSZ do 30 dni od
doruceni ¥adné vyplnénych podkladt pro vyplatu davky.



Trnavsky obdasnik www.trnavka.cz

6. Chcete-li nemocenské poslat jinym zplisobem nebo na jiny ucet, nez je
vam zasildna vyplata, musite tuto skutec¢nost sdélit OSSZ. Nejjednodussi
je pouzit k tomu tiskopis ,,Zadost o zménu zptisobu vyplaty p¥i do¢asné
pracovni neschopnosti® (k dispozici je na webu CSSZ), ktery lze odeslat
elektronicky z ePortalu CSSZ (zde je i ke staZeni a ru¢nimu vyplnéni)
nebo pisemné postou na OSSZ, pod kterou spada vas zameéstnavatel.

7. Veskeré podklady a tudaje k vypoctu nemocenského obdrzi OSSZ
elektronicky ptimo od vaseho zaméstnavatele (u OSVC ma OSSZ
potfebné tdaje ve své evidenci). Informace o vymétovacim zakladu, ze
kterého se pocitd vyse davky, bude jako dosud uvedena formou zpravy
pro piijemce (pfi vyplaté bankovnim pfevodem) nebo na slozence.

8. Jste-li osoba samostatné vydéle¢né ¢inna - OSVC (dobrovolné tcastna
nemocenského pojisténi), bude vdm nemocenské zasldno na ucet, ze
kterého hradite pojistné na nemocenské pojisténi, nebo na adresu,
kterou eviduje vase OSSZ v souvislosti s vyplicenim davek. Pokud
chcete nemocenské poslat jinym zptisobem nebo na jiny tcet, musite to
sdélit OSSZ. Postup je stejny jako vySe u zaméstnancli a vyuziva se i
stejny tiskopis ,Zadost o zménu zpisobu vyplaty p¥i do¢asné pracovni
neschopnosti®.

9. Pokud véas béhem pracovni neschopnosti piebira do péce jiny lékaf,
postaci pfedlozit mu prikaz doc¢asné prace neschopného pojisténce (je na
ném uvedeno ¢islo neschopenky).

10. Zaméstnavateli nepfeddvdate zddné doklady o trvdni pracovni
neschopnosti ani o jejim ukonceni, vSechny tyto informace se dozvi
elektronicky z CSSZ. Stejné jako jste viak povinni informovat
zameéstnavatele o vasi navstévé u lékate a vzniklé pracovni neschopnosti,
madte stejnou povinnost i u jejiho trvani a ukonceni.
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RECEPT MESICE

SADLOVE CUKROVT

Ingredience:
150 g cukru moucka, 150 g hladké mouky, 120 g sadla, 1

1zicka holandského kakaa a marmelada na potteni

Postup:

Na val prosejeme mouku, na ni prosejeme cukr moucka a
pfidame sadlo o pokojové teploté. Zpracujeme nahrubo a
tésto rozdélime na dvé ¢asti. Do jedné casti tésta p¥iddme
1zicku  kakaa. Obé tésta poradné zpracujeme
a dame v sacku odpocinout do lednice asi na 2 hodiny.
Z tésta tvarujeme kulicky, do kterych vateckou udéldme
dalek a naplnime marmelddou nebo tim, co mdme radi.
Kolacky peceme v troubé pti 150 °C asi 25 minut. Radéji
ale kolacky pti peceni hlidame, protoze kazda trouba pece
jinak. Sadlové kolacky poddvame jako chutovku

ke kavé nebo ¢aji.

Prejeme dobrou chut!

Podélte se o svij recept. Bavi
vas vafit a chcete se naucit néco
nového? Touzite se pochlubit
svymi  kulind¥skymi  vytvory
ostatnim? UZ vite, co uvafit?
Nechte se inspirovat nebo
inspirujte ostatni. PoSlete nam
svij oblibeny recept a za otisténi
v Trnavském obcasniku ziskejte
upominkové predméty od obce
Trnavka.

Recepty posilejte na e-mail:

ou@trnavka.cz nebo je miizete
donést osobné na obecni ufad
v Trnavce.

Webové stranky obce Trndvka www.trnavka.cz

V ptipadé, Ze nestihnete hld$eni mistniho rozhlasu, mite moZnost si zavolat
na telefonni dstfednu na tel. ¢. 721 769 867. Ptehraje se vdm posledni

uskute¢néné hldseni (jen vlastni hlaSeni bez znélky a hudebniho doprovodu).
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KONTAKTY
Obecni ufad Trnavka Posta Trnavka
Telefon: 556 729 049 Telefon: 556 729 062
Pondéli |8.00-12.00 | 13.00-17.00 Pondéli 13.00-16.30
Streda |8.00-12.00 | 13.00-17.00 Utery 8.00-10.30
Stieda 13.00-16.30
Knihovna Trnavka Ctvrtek 8.00-10.30
Pondéli 16.00-18.00 Patek 13.00-16.00
Ctvrtek | 8.00-11.00
MUD:r. Krkoskova Ivana MUD:r. Krkoska Jan
Telefon: 556 722 802 Telefon: 556 722 082
Pondéli 7.00-13.00 | Ptibor Pondéli 7.00-13.00 Ptibor
13.30-15.00 | Trnavka Utery 7.00-13.00 Ptibor
Utery 7.00-13.00 | Piibor Stted 6.30 -7.45 | Katetinice
Stteda 13.00-18.00 | P¥{bor eda 13.00-18.00 | P¥ibor
Ctvrtek 7.00-13.00 | P#ibor Ctvrtek 7.00-13.00 P¥ibor
Patek 7.00-12.00 | Ptibor Patek 7.00-12.00 Ptibor
i i MUDr. Izraelova Elena
MUDr. Svidrnoch Amil
Détski 1ékatka — Stari Ves n.
Pettvald Ondfejnici
Telefon: 556 754 152
Telefon: 558 669 246
Pondéli | 7.00-10.30 | 13.00-15.00 Pondeli | o0 1200 ) 1200-15.90
nemocni pI'O zZvane
Utery 7.00-10.30 | 13.00-17.00 Utery 7'00'9‘0(,)
nemocni
Stteda | 7.00-12.00 Stteda 12.00-1200 ) 14.00-17.90
nemocni pl’O zvane
Ctvrtek | 7.00-10.30 | 13.00-15.00 Ctvrtek | 2020
nemocni
P4tek 6.30-12.00 P4tek 10.90-12.00
nemocni

VYDAVA OBECNI URAD TRNAVKA.
REGISTROVANO POD EVIDENCNIM CIiSLEM MK CR E10277.




