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OBSAH: _
o Tenisovy turnaj TENISOVY TURNA] MLADEZE
mlddeze

: Tenisovy krouzek mlddeze pfi tenisovém oddilu
e Diskotéka

Trnavka porada v nedéli 1. za# 2019 druhy ro¢nik
o Pohidkovy les

o Nodn{ soutés SDH TENISOVEHO TURNAJE MLADEZE

e Cipovéni psti pro déti do 18 let. Turnaj je otevieny i pro necleny
e Nabidka dfeva tenisového krouzku.

o Hazend V piipadé zdjmu o ucast na turnaji nebo pro vice
e Bezpecné do 8koly | informaci kontaktujte Danu Horklovou na tel. ¢isle
* Recept mésice 737 221998 nejpozdgji do

* Kontakty sttedy 28. srpna 2019.

DISKOTEKA HITU 80. a 90. LET

Obec Trnavka zve vSechny spoluobcany na spolecné zakonceni letnich
prazdnin. Pfijd'te se 30. srpna 2019 od 20.00 hodin se svym pidteli pobavit
a zatancit na

DISKOTEKU hiti 80. a 90. let,

ktera opét probéhne na mistnim koupalisti.
Zahraje D] Martin Cech a vstupné bude ¢init
symbolickych 50 K¢.

Akce probéhne pouze za ptiznivého pocasi!
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POHADKOVY LES

Kulturni komise ve spolupraci s obci
Trnavka vas jako kazdym rokem zve na

POHADKOVY LES.
Radostné odpoledne plné détskych @ J

usméva se kond 7. zatl 2019. Zipis

probéhne od 14.00 do 15.30 hodin.

Nutnosti je, aby kazdé z déti dorazilo

v doprovodu dospélé osoby. Na kazdém ze stanovist se budou ndsledné plnit
rtizné ukoly za Gcelem nasbirani potfebného poctu bodt. Po ptichodu bude za
zakladé ziskanych bodid dité odménéno. Prichystdno bude téz obclerstveni
v podobé kolac¢h, palac¢inek, cukrovinek pro déti, hamburgert, steakd,
¢epovaného piva, nealka a dalsiho.

Vezmeéte své ratolesti a prijd'te si uzit hezky strdvené odpoledne.

NOCNI HASICSKA SOUTEZ

Sbor dobrovolnych hasi¢ti Trnavka si vas dovoluje pozvat na
NOCNI SOUTEZ V POZARNIM UTOKU.

Soutéz, kterd probéhne i za neptiznivého pocasi, zacne od 20.00 hodin
13. za# 2019 na htisti vedle pozarni zbrojnice
v Trndvce. Soutézit se bude v discipliné pozarniho
utoku skupiny B, a to v kategorii jak muz, tak i Zen.

Obcerstveni bude zajisténo.

Srde¢né zve SDH Trnavka.
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CIPOVANI PSU

Od 1. ledna 2020 plati pro majitelé pst povinné ¢ipovani kazdého psa.

Z tohoto diivodu maji majitelé psi moznost v rdmci ockovani proti vztekliné
nechat psa zaroven ocipovat. O¢kovani a ¢ipovdni psti probéhne v sobotu
21. za¥ 2019 v dopolednich hodinich (¢as bude upfesnén) pfed pozarni
zbrojnici v Trnévce.

Ceny:
Ockovani proti vztekliné 130 K¢
Ocipovani 500 K¢ '

C 2

Zajemci o ocipovani psa musi nejpozdéji do patku 13. za¥i 2019 nahlasit na
Obecni utad v Trndvce, Ze o tuto sluzbu maji zdjem, a ¢ip si tak objednat.

O oc¢ipovani muze téz majitel pozddat veterindte, ke kterému se svym psem
dochdzi.

Obecni tfad Trnavka zaroven upozoriuje obcany, Ze se v obci mnozi pfipady
volné pobihajicich pst. Kazdy majitel psa je v souladu s platnou vyhlaskou
povinen tadné zabezpelit, aby se jeho pes nepohyboval volné po cizich
pozemcich a aby neohrozoval osoby ¢i zvifata. PoruSeni této vyhldsky je
povazovédno za prestupek a miize byt fedeno ve spolupraci s Policii CR.
Dtrazné proto zaddme vSechny majitele psii, aby sva zvifata zkontrolovali,
zabezpecili a také po nich fadné uklizeli exkrementy a neznecistovali tak
obec.

Dékujeme.
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NABIDKA DREVA

Informujeme obcany, Zze dfevo u sokolovny je stile
k dispozici k odkoupeni. Nabizime tvrdy kasStan v cené
1000 Ké¢/m3 a mékkou lipu v cené 300 K¢/m3. V ptipadé
zgjmu kontaktujte Obecni ufad Trndvka na tel. disle
556 729 049 anebo se osobné dostavte.

HAZENA

V podzimni ¢asti nového soutézniho ro¢niku 2019/2020 bude nas oddil
hizené T] Sokol Trndvka reprezentovat tradi¢né muzstvo muzi a druZstvo
mladsich zdkd. Z dGvodu genera¢ni obmény doslo k redukci na jedno
druzstvo a ve spolupraci s hazenou KH Kopfivnice jsou tito jiz starsi zaci na
dobu nejméné 1 sezdny soucasti druzstva starSich zakd KH Koptivnice
sk. B, se kterymi jiz trénuji, pfiCemz se do téchto tréninkd zapojuji i néktefi
z naSich mladsich zdkd, ktefi maji zdjem. Samotny tym starS$ich zdkd KH
Kopftivnice sk. B je tvofen z vice nez poloviny nasimi kluky. K tomuto
rozhodnuti doslo po dohodé naseho oddilu s KH Kopfivnice a zarovei
s rodic¢i, nebot by na$ oddil nemohl v této sezéné prihlasit druzstvo starSich
zakl pro jejich nedostatek a byla by Skoda, aby si tito kluci nejméné jednu
sezénu nezahréli. Pfipomindm, Ze v této kategorii star$ich zdkd jiz nemohou
spole¢né startovat naSe super hrajici dévcata. Zdarovenl budeme intenzivné
pracovat na naboru naSich nejmensich, o ¢emZz budeme dédle informovat
prostfednictvim spoluprace s nasi obci, socidlnich siti,
Skoly a ptip. plakatd.
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Moravskoslezskd liga hdzend ml. Zici sk. I — podzim 2019

21.09.2019 SO 09:00 hod. Sokol Klimkovice Sokol Trnavka v Klimkovicich
21.09.2019 SO 10:15 hod. Sokol Trnavka SKP Frydek-Mistek B

06.10.2019 NE 09:30 hod. TJ TZ T¥inec Sokol Trnavka v T¥inci
06.10.2019 NE 10:45 hod. Sokol Trnavka Sokol Poruba

20.10.2019 NE 11:45 hod. Sokol Trnivka SKH Polanka n. O. B v Trndvce
20.10.2019 NE 14:15 hod. Sokol Trnavka TJ TZ Ttinec

10.11.2019 NE 10:00 hod. SKH Polanka n. O. B Sokol Trnavka v Polance n. O.
10.11.2019 NE 11:20 hod. Sokol Trnavka SKP Frydek-Mistek B

23.11.2019 SO 10:15 hod. Sokol Klimkovice Sokol Trnavka v Porubé
23.11.2019 SO 11:30 hod. Sokol Poruba Sokol Trnavka

V letoSnim roce probéhnou soutéze Zzactva turnajovym zpusobem.

Délka jednoho turnaje pro vSechny kategorie nepfesahne 4 hodiny. Jedna se

vzdy o turnaj o tfech druzstvech, kdy potadajici oddil hraje prvni a tfeti

utkdni, hostujici druzstva hraji dvé utkani za sebou.

Moravskoslezskd liga hdzend muZi sk. I. — podzim 2019

08.09.2019 NE 10:15 hod. TJ Senice na Hané Sokol Trnavka
15.09.2019 NE 10:00 hod. Sokol Trnavka TJ Sokol Horka n. M.
22.09.2019 NE 10:30 hod. Sokol Krmelin Sokol Trnavka
06.10.2019 NE 10:00 hod. Sokol Trnavka T] HoleSov B
13.10.2019 NE 14:30 hod. Suchdol n. O. Sokol Trndvka
20.10.2019 NE 10:00 hod. Sokol Trnavka TJ Meteor Orlova
27.10.2019 NE 10:00 hod. Sokol Trnavka TJ Senice na Hané
03.11.2019 NE 15:00 hod. TJ Sokol Horka n. M. Sokol Trnavka
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BEZPECNE DO SKOLY

Nebude trvat dlouho a déti opét usednou do skolnich lavic. Na zacatku
nového Skolniho roku byvaji déti plné zazitkh, které o prazdniniach
nasbiraly, a jejich myslenky se ubiraji k predeSlym dném volna. Je vSak
potfeba, aby i pfesto nezapominaly na svou bezpecnost, byly po cesté do
skoly opatrné a vyhnuly se pfipadnému nebezpeci. V tom hraji dilezitou roli
rodice, kteti by neméli zacdtek Skolniho roku podcenit a jiz ke konci
prazdnin své potomky na ndstup do $koly z pohledu bezpecnosti postupné
pfipravovat. Pravidla bezpecnosti je samoziejmé potieba pfipomenout i
zakim star$im.

Dtlezité je, aby se déti umély bezpecné pohybovat v silni¢nim provozu.
Opakované projdéte celou trasu do skoly, ale i ostatni cesty, po kterych se
bude dité samo pohybovat. Pfi této piilezitosti détem ukazte bezpe¢nd mista
pro prechdzeni vozovky a vysvétlete jim zdkladni zdsady bezpecného
prechazeni. Dité musi védét, ze nesmi vstupovat do vozovky pfed tim, nez se
pofddné rozhlédne na obé strany a pfesvédci se, Ze je prejiti bezpecné.
Naucte malé skoldky dopravni znacky, které se po cesté do skoly vyskytuji.
Kamkoliv s nimi ptjdete, bud'te jim pfikladem! Dbejte na to, aby dité bylo pfi
pohybu v silni¢nim provozu dobie vidét i za snizené viditelnosti. V dnesni
dobé je k sehndni nespoclet reflexnich predmétd, diky kterym lze zvysit
viditelnost za $patnych podminek az na 200 metri. Potidte svému ditéti
napfiklad reflexni pasek ¢i privések, ktery muzete zavésit tieba na Skolni
aktovku. Zvysite tak jeho bezpecnost, a navic udélate radost.

Détem dale pfipomeiite, ze nemaji komunikovat s cizimi lidmi, brat si od
nich zadné pfedméty a uz viibec ne s nimi nékam chodit ¢i k nim nastupovat
do auta. Zddraznéte, Ze k cizim lidem museji déti pfistupovat obezfetné a
nesméji uvérit vSemu, co fikaji nebo jim napiiklad slibuji.
Nezbyva nez détem popiat krasny zbytek letnich prazdnit a
Stastné vykroceni do nového skolniho roku.
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RECEPT MESICE

VEPROVE SOUVLAKI

Ingredience:

400 g veprové krkovice nebo kyty, strouzek citrénu,
Y4 citrénu, olivovy olej, ¢erstvy kopr, stl, pept

Postup:

Cesnek utfeme se soli a smichame pomoci metli¢ky
s olejem, citréonovou S§tavou, citrénovou ktrou a
nadrobno nasekanym koprem. Maso nakrdjime na
tenké prouzky a mnalozime ho do pfipravené
marinady. Nechdme marinovat v lednici do druhého

dne.

Spejle namoc¢ime na 1 hodinu do studené vody a
maso na né napichujeme tak, Ze stiidavé prouzek
nata¢ime tzv. do harmoniky. Opeceme na
rozpaleném grilu z kazdé strany asi 3 minuty
dotmava. Béhem grilovani potirdme vepiové souvlaki

marinadou.

Veptové souvlaki poddvame s tzatziki, feckou pitou a
hranolky.

Prejeme dobrou chut!

Podélte se o sviij recept. Bavi
vas vafit achcete se naucit
néco nového? Touzite se
pochlubit svymi kulindfskymi
vytvory ostatnim? Uz vite, co
uvafit? Nechte se inspirovat
nebo inspirujte ostatni. Poslete
nam svij oblibeny recept a za
otisténi v Trnavském obcasniku
ziskejte upominkové pfedméty
od obce Trnavka.

Recepty posilejte na e-mail:

ou@trnavka.cz nebo je mizete
donést osobné na obecni ufad
v Trnavce.

Webové strainky obce Trndvka www.trnavka.cz

V ptipadé, Ze nestihnete hldeni mistniho rozhlasu, mite moZnost si zavolat
na telefonni dstfednu na tel. ¢. 721 769 867. Ptehraje se vim posledni
uskute¢néné hldseni (jen vlastni hldSeni bez znélky a hudebniho doprovodu).
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KONTAKTY
Obecni ufad Trnavka Posta Trnavka
Telefon: 556 729 049 Telefon: 556 729 062
Pondéli |8.00-12.00 |13.00-17.00 Pondéli 13.00-16.30
Stteda | 8.00-12.00 | 13.00-17.00 Utery 8.00-10.30
Streda 13.00-16.30
Knihovna Trniavka Ctvrtek 8.00-10.30
Pondé&li 16.00-18.00 Patek 13.00-16.00
Ctvrtek | 8.00-11.00
MUDr. Krkoskova Ivana MUD:r. Krkoska Jan
Telefon: 556 722 802 Telefon: 556 722 082
Pondéli 7.00-13.00 | Ptibor Pondéli 7.00-13.00 Ptibor
13.30-15.00 | Trnavka Utery 7.00-13.00 Ptibor
Utery 7.00-13.00 | Pibor Seted 7.00-8.30 Katefinice
Stteda 13.00-18.00 | Piibor recd 13.00-18.00 | Pibor
Ctvrtek | 7.00-13.00 | P#ibor Ctvrtek 7.00-13.00 Piibor
Patek 7.00-12.00 | Pribor Pitek 7.00-12.00 Ptibor
) ) MUDr. Izraelovi Elena
MUDr. Svidrnoch Amil
Dé&tska 1ékatka — Stard Ves n.
Pettvald Ondfejnici
Telefon: 556 754 152
Telefon: 558 669 246
Pondéli | 7.00-10.30 | 13.00-15.00 Pondeli | o0 1200 | 1200-1>90
nemocni pI'O zvane
Utery 7.00-10.30 | 13.00-17.00 Utery 7'00'9'09
nemocni
Stteda | 7.00-12.00 Stteda 12.00-1200 ) 14.00-17.90
nemocni pl‘O zvane
Ctvrtek | 7.00-10.30 | 13.00-15.00 Cturtek | /2020
nemocni
Pétek 6.30-12.00 Pétek 10.00-12.00
nemocni

VYDAVA OBECNI URAD TRNAVKA.
REGISTROVANO POD EVIDENCNIM CIiSLEM MK CR E10277.




